Miejskie Przedjadlospisidla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 15.09.2022 do 28.09.2022r.
" KR q. N A U< fradlospis zawiera wykaz skladnikéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw.

]
37-600 Lubgrrowo (Afeg‘gfrg e
Re¢gon 651551925 e . . .
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka graham z mastem, | Zupa ryzowa Sklad: wloszczyzna, ryz, przypr. ziotlowe, Deser “Lesny mech”
15.09 platki owsiane na mleku | kurczak, koperek,bukiet jarzyn (seler) Sklad :biszkopt ze
C & K Leczo warzywne z indykiem i makaronem szpinakiem,granat,ser
zwarte Skiad:makaron ,udziec z indyka, cukinia,papryka,cebula, biaty,miod(pszenica jajka)
wlosczyzna,pomidory,pieczarki (seler,pszenica) *wyréb wlasny
II$n. Nektarynka Kompot wieloowocowy
Chleb razowy z mastem i | Zupa fasolowa Sklad: fasola Jas, makaron, wloszez,
16.09 kolorowy talerz przypr. ziotowe (seler, pszenica)
- warzywnySklad:ogorek Pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki i Jogurt owocowy
Pigtek papryka,salata kabanos, éwikla Skiad:morszezuk ,jaja,cebula,olej,buraki,chrzan,
rzodkiewka Kakao $mietana,koper,przyp.ziolowe (jaja,ryba,smietana)
II5n. Arbuz i marchew Kompof wieloowocowy
Zurek Sklad:kurczak,wloszcz.,jaja, ziemniaki,kielbasa, Chleb graham z mastem,
Balka sialiam z vast majeranek,czosnek,zur.nat,przyprawy ziol(seler,jaja) kielbasg zywieckg
19_'09 . rybno-%ernwa i ogérl?iem Makaron zapiekany z jablkami i cynamonem Sklad: papryka
Poniedzialek Kiszonym makaron, jabtka, cynamon, cukier (pszenica) (pszenica,maslo)
Kavws inka na otk Kompot wieloowocowy Herbafta Z cytryng i
(pszenica,ryba,twardg) miodem nat.
I1$n. Sliwki i marchew
Chleb graham z Roso6l Skiad: kurczak, wloszczyzna, makaron,por, Deser truskawkowo-
20.09 pasztetem drobiowym | przyprawy ziolowe. (seler, pszenica) bananowy
4 papryka i k(ft‘:llllpem Udko z kurczaka pieczone z ziemniakami i salatka z Skiad:jogurt grecki,
Wtorek (pszenica) pomidorem ,ogérkiem i szezypiorkiem w jogurcie herbatnik kakao,banan
Herb:fta z cytryna i natura[r_nymSk]a.d:21emmakl,ydko,Pomldcr,agorek truskawki(jogurt grecki)
miodem nat. przypr.ziolowe,cebula,szezypiorek jogurt nat,(jogurt nat) * wyréb whasn
11$n. Arbuz Kompot wieloowocowy ¥
Zupa buraczkowa Sklad: buraki, wioszczyzna, Zapiekanki z szynka,
21.09 Bulka graham z maslem ziemnia!ki, §mietana (seler ,s'miemna). . . serem ié!tym i lv.&etchup
S d i platki jaglane na mleku Pulpeciki w sosie wlasn‘y'm z I_(aszq igezmienna i (pszenica,ser iolty)
roaa (pszenica,mleko) surdwka z kapusty pekinskiej Sklad: migso wieprz., *wyrdb wiasny
TIén. Sliwki przypr. ziol. kasza gryczana, cebula, czosnek, jaja kapusta
pekifiska olej,marchewka (jaja)
Kompot wieloowocowy Elasita ey
Chleb z pastg serows z Krupnik Sklad: kurczak, wloszczyzna, kasza
22.09 kielbasg i ogorkiem Jj¢czmienna, ziemniaki(Smietana, seler)
! kiszonym(pszenica) Kopytka z mastem i jogurtem naturalnym Galaretka
Czwartek Herbata z cytryng Sklad:ziemniaki, jaja,maka, masto, jogurt naturalny i wafle ryZzowe
II$n.Gruszka (pszenica, jogurt naturalny)
Kompot wieloowocowy
Rogal maslany z maslem | Zupa porowo-ziemniaczana Sklad: kurczak ,por,
23.09 i miodem naturalnym ziemniaki, czosnek, wloszczyzna,$mietana
Piatek (pszenica,masto,mleko) ($mietana,seler)
M'_ek“ Ryba po grecku z kasza bulgur Skiad :filet z Jogurt owocowy
II$n Arbuz morszczuka, kasza bulgur,marchewka,olej,przyprawy ziot
Kompot wieloowocowy
Chleb z serl_(iem almette Kapu$niak z pomidorami i soczewicg Sklad: kurczak, Chleb razowy z mastem,
26.09 z suszonymi pon.lidorami wloszczfyzna. ziemniaki,kapusta,pomidory,soczewica szynka drobiowsg
Poniedzialek i papryka(pszenica) soczewica(seler,soczewica) papryka i ogérkiem
Kawa inka na mleku Racuchy drozdzowe z sosem truskawkowym Skiad: kiszonym
IT $n.Mandarynka ?;sqf:; _}iaﬁ;zifi;;;)olej, jablka, sos truskawkowy kefir (pszenica, zyto,maslo)
Kompot wieloowocowy Hetats x eyreony
Bulka graham z pasta Zupa brokulowa Sklad:wloszczyzna,makaron,przypr. Jogurt naturalny z
27.09 jajeczng i ziol,$mietana, kurczak,brokul(seler, Smietana,pszenica) miodem i chrupki
Wiorek szezypiorkiem Rolada migsna z warzywami, ziemniakami i suréwka kuKkurydziane
(pszenica,jaja,mleko) z marchewki i jablka Skiad;migso wiep,paprykajaja, *wyrdb wlasny
Kakao Jabtko,cebula,przyp.ziol,ziemniaki,marchew,pomidory
1én.Gruszka Kompot wieloowocowy
Zupa pomidorowa z makaronemSklad:kurczak, Mileczny deser z kolorowsg
28.09 Bulka graham z maslem wloszc‘zy.zna xl'nakaron,przecier pom:id.l(sele{-,fmief.ufw) kostka
$roda Platki ryzowe na mleku Kotleciki z watrébki z pieczonymi ziemniakami i S_klad :mleko,galaretka
(maslo,mieko) surdéwks z kiszonej kapusty Sklad:watrébka drobiowa, Jagodowa,agrestowa,
11 én.Jablko kapusta kiszona,maka,olej,pomidor, ziemniaki maka,jajka cytrynowa,truskawkowa,

Kompot wieloowocowy

(mleko) *wyrdb wiasny
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