Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 13.11.2024 do 26.11.2024r.

Jadlospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)
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*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola

Szef kuchni

Sniadanie
Chleb 4ziarna z
maslem szynka
drobiowa i papryka
(pszenica)

Kakao

II $n. Gruszka

Chleb razowy z
maslem serem
Z6ktym i
papryka(pszenica)
Herbata 7 cytryng
1I$n. Jablko

Bulka graham z
maslem i platki
jaglane na mleku
(mleko,pszenica

11 $n. Mieszanka
bakaliowa

Chleb 4ziarna z
maslem jajkiem
gotowanym i
papryka (pszenica)
Kakao

II $n.Jablko i
zurawina suszona
Rogal maslany z
mastem i dzemem
truskawkowym
Mleko
II$n.Gruszka

Chleb razowy z
maslem, pasztetem i
papryka

Kawa inka na mleku
II$n. Banan

Bulka graham z
maslem, serkiem
naturalnym i
papryka (pszenica)
Kawa inka na mleku
1I$n.Jabtko

Bulka graham z
maslem i platki
owsiane na
mleku,szczypiorek
II$n.Jablko

Bulka graham z
serkiem z lososiem,
rzodkiewka

i szczypiorkiem
Kawa inka na mleku
IISnBanan

Chleb razowy z
pastg serowa z
kielbasa i ogérkiem
kiszonym
(pszenica,iyto,twarog
Herbata z cytryna
II$n.Banan

Obiady
Zupa jarzynowa Sktad: kurczak,wloszczyzna,
kalafior,por,groszek zielony ,brukselkamakaron ,
przyprawy ziot $mietana (seler,Smietana).
Filet drobiowy w ciescie,ziemniaki i salata lodowa z
pomidoremSktad:filet z kurczaka, ziemniaki,pomidor
szczypior,przyp.ziol(smietana)
Kompot wieloowocowy.

Zupa porowo-ziemniaczana Sktad:kurczak ,por,
ziemniaki,czosnek,wloszczyzna(seler)

Pulpeciki w sosie wlasnym z kasza jeczmienna i
surowka z kapusty pekinskiej Sklad:mig¢so wieprz,
kasza jeczmienna cebula,kapusta pekinska, marchew
Kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa Sklad:kurczak kalafior,Smietana,
ziemniaki,wloszczyzna przypr.ziol,(seler,smietana)
Kotlety z morszczuka z ziemniakami i fasolka
szparagowa Sktad:morszczuk,jaja,masto,fasolka
szparagowa, olej,ziemniaki,cebula, (jogurt naturalny)
Kompot wieloowocowy

Zurek z jajkiem Sktad: kurczak,wtoszcz., ziemniaki,
majeranek, czosnek,zur.nat kietbasa(seler,jaja)

Ryz na mleku z sosem truskawkowym Sktad: ryz,
mleko, truskawka, jogurt nat (mleko, jogurt nat)
Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony z fasola Sklad:buraki, wloszczyzna,
ziemniaki, fasola , przyprawy ziotowe (seler ,Smietana)
Nalesniki z paréwka,serem zoéltym i ketchup
Sktad:maka,jaja,olej,mleko,pardwki,ser zotty, ketchup
Kompot wieloowocowy

Zupa ryzowa z warzywami Sklad: wloszczyzna, ryz,
przypr. ziotowe, kurczak, koperek,bukiet jarzyn (seler)
Kotleciki siekane z warzywami, ziemniaki i
suréwka z kiszonej kapustySklad; filet drobiowy,
ziemniaki, brokut,marchewka,cebula, Kompot
wieloowocowy

Zupa og6rkowa Sktad: kurczak, ogérki kiszone
$mietana,kasza peczak, wloszczyzna ,ziemniaki
($Smietana,seler)

Makaron Penne w sosie migsno -warzywnym
Sktad:makaron,migso wieprzowe,wlosczyzna,cebula,
przecierpomidorowy(seler,pszenica)

Kompot wieloowocowy

Krupnik Sklad: kurczak, wloszczyzna, kasza
jeczmienna, ziemniaki(Smietana, seler)

Kotlety z morszczuka z ziemniakami i ogérek
kiszony Sktad:morszczuk,jaja,ogorek kiszony olej
ziemniaki ,cebula, (jogurt naturalny)

Kompot wieloowocowy

Zupa z soczewicySktad:kurczak,makaron,wtoszczyzna,
soczewica,pomidory,§mietana(smietana,seler,soczewica
Makaron z warzywami w sosie pomidorowym Sktad:
makaron,cebula,czosnek,passata pomidorowa, cukinia,
wiloszczyzna,pomidory,brokut(pszenica)

Kompot wieloowocow

Rosol drobiowy. Skiad: kurczak, wloszczyzna,
makaron, przyprawy ziolowe,jaja,

Pasztet migsno — warzywny, ziemniaki i suréwka
Colestaw Sktad:ziemniaki,jaja,kurczak kapusta
biata,marchew,wloszczyzna ( jaja,seler)

Kompot wieloowocowy.

Dyrektor

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane

Drozdzowe $limaczki
Z twarogiem
Sktad :maka, jaja, drozdze
,twarég
*wyrob wlasny

Jogurt BIO

Mini pizza z ketchupem

Banan

Drozdzéwka z marmolada
Sktad:maka ,jaja,drozdze
,marmolada

*wyréb wlasny

Zapiekanki z szynka, serem
z6itym i ketchup
(pszenica,ser Zotty)
*wyrob whasny

Jogurt

Chrupki bananowe

Deser z kaszy manny
Sktad :mleko,kakao,kasza
manna,herbatniki

*wyréb wlasny

Intendent



