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T ) atas1925 Sniadanie o Obladysain L s o Podwieczorek
P~ | Chicbrazowyz maslem i | Zupa pomidorowa Skiad;passatakurczak,$mictana,ryz |
27.12 -obiowy | Kasza jeczmienna z sosem mig¢sno - pomidorowym \ Banan
. 2 . pasztetem droblowyml | ' . : gaie “ |
.‘ Pigtek ' Herbata z cytryni | Sklad:kasza jeczmienna,migso wp,passata,cebula 1 |
| | Kompot wicloowocowy | \
| i ‘1
T A TE . ' 510 S elnd: kurezak,ziemnink
- 30.12 Bulka graham z maslem, Zupn ziemnlaezanin Sklnd: kurcezak, ) ;
' Poniedzialek serkiem z lososin | czosnok, wloszezyzna (seler) : Galaretka owocowa
papryky (pszenica) Naleéniki z dzemem truskawkowym Skiad; maka,
Kawa inka na mleku . jaja, olej,dzem ( pszenica)
II$n.Jablko . Kompot wieloowocowy
| Chleb razowy z maslem | Zupa dyniowa Sklad:kurczak, wloszczyzna, Mus oWoeoOwy
31.12 serek Bieluch dynia,makaron,§mietana (seler, Smietana)
- Wtorek Herbata z cytryna " Rolowane ziemniaki w waflu z sosem koperkowym
Sklad:ziemniaki,cecbula wafel tortowy,jajka(Smietana)
Kompot wicloowocowy
02.01 Chleb razowy z maslem Krupnik Sklad: kurczak, wloszezyzna, kasza
Czwartek serek BieluchHerbata z jeczmienna, ziemniaki(Smietana, seler Galaretka owocowa
cytryna Rolowane ziemniaki w waflu z sosem koperkowym
. Sklad:ziemniaki,cebula wafel tortowy,jajka(émietana)
Kompot wieloowocowy
0{3.01 R?gal maélany z maslem i | Zupa jarzynowa Skiad: kurczak,makaron,$mietana A
Piatek miodem naturalnym . wloszezyzna,bukiet jarzyn (seler,pszenica, Smietana) Serek Baku$
M}eko Kotlet z morszczuka, ziemniaki i suréwka z kiszonej
IIsn.Jabliko  kapusty Sktad:morszczuk,olej,cebul jaja
| memniaki,ogérki,émietana,przypr.ziolo(iaja,ryba)
- Kompot wieloowocowy
07.01 Chich razowy 2 miaslem 72| Zupa grochowa 2 makaronem SKhd iz il (08 e s
Wtorek talerz warzywny makaron,wloszczyzna,groch przecierany (seler,pszenica |
K?Wa inka na mleku Golabki bez zawijania z sosem pomidorowym Sklad: | Banan
IIsn. Jablko ryz, marchewka ,mieso mielone, kapusta pekinska,
. cebula, przyprawy ziot,passata pomidorowa
Kompot wieloowocowy
08.01 | Bulka graham z maslem, = Zupa buraczkowa Skiad: kurczak ,ziemniaki, | ST
Sroda serek Bieluch i papryka czosnek, wloszczyzna, buraki czerwone Smietana(seler) |
Kakao F.azanki . Skiad: kapusta biala, migso wieprz., cebula, |
II$n.Gruszka makaron, przyprawy ziotowe, olej (pszenica) ‘-, e g
Kompot wieloowocowy =, Minupizza
0901  Chleb graham z mastem,  Barszez bialy Sklad: urczak wioszes memmakile e e
- Czwartek pastg jajeczng i ogorkiem majeranek, czosnek,zur.nat kietbasa(seler,jaja) . Jogurt owocowy i
kiszonym Gulasz drobiowy z kasza jeczmienng i ogorek kiszony . chrupki kukurydziane
Kawa inka na mleku Sktad:cebula kasza jeczmienna , filet z kurczaka, |
Iisn. wioszczyzna, ogorek kiszony
- 10.01 " Bulka graham z mastem, | Zupa pomidorowa Skiad: kurczak, przecier |
Piatek - platki jaglane na mleku pomidorowy, wloszczyzna, makaron (Smietana, . Ciastka owsiane
| II$n .Mieszanka seler, pszenica ) |
| bakaliowa Ryz na mleku z sosem truskawkowym Skiad: ryz,
| mleko, truskawka, jogurt nat (mleko, jogurt nat) \‘
| - Kompot wieloowocowy |
i | |
' 13.01 Chleb graham z mastem, = Zupa ogorkowa z kasza peczak Skiad: kurczak,ogoérkl | 1
' Poniedzialek serkiem Bieluch i kiszone,$mietana,kasza ' Mini wafle w polewie \
| papryka | p¢czak,wlosgczy(3{metana.sgler) Spaghetti Skiad: l\ malinowej |
(pszenica) " makaron, mieso mielone,olej przecier pomidorowy, \
| Kakao . przyprawy ziof (pszenica) | _ |
- IISn.Jablko | | Je | {
: - Kompot wieloowocowy \1
‘ i
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