Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 22.05.2025 do 04.06.2025r.

Jadlospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)

Data

22.05
Czwartek

23.05
Piatek

26.05
Poniedzialek

27.05
Wtorek

28.05
Sroda

29.05
Czwartek

30.05
Piatek

02.06
Poniedzialek

03.06
Wtorek

Q4.06
Sroda

Sniadanie
Chleb graham z masltem
tunczykiem i talerz
réznorodnych warzyw
Kawa inka na mleku
1I$n.Arbuz

Bulka graham z serkiem z

lososiem i talerz

réznorodnych warzyw
(pszenica,mleko, ser)

Herbata z cytryna

1I$n. Jablko

Bulka graham z maslem
jajkiem gotowanym i talerz
réznorodnych warzyw
Kakao

II$n.Banan

Rogal maslany z mastem
platki owsiane na mleku

1I$n. Arbuz

Chleb razowy z serkiem
Bieluch i talerz
réznorodnych warzyw
Herbata z cytryna
1I$n.Jablko

Rogal maslany z mastem i
dzem truskawkowy
(pszenica)

Mleko

11$n.Gruszka

Bulka graham z mastem i
platki jaglane na mleku

1I$n. Owoce, soczek , chrupki
kukurydziane, paluszki z
posypka serowa

Chleb razowy z maslem,
serek naturalny i talerz
réznorodnych warzyw
Herbata z cytryng

1I$n. Mus owocowy

Chleb graham z mastem
pasztetem z indyka i talerz
réznorodnych warzyw
Herbata z cytryna
1I$n.Arbuz

Bulka z maslem i pastg
twarogow3 i talerz
réznorodnych warzyw
Kawa inka na mleku

1I$n. Owoce

Obiady
Zupa porowo-ziemniaczana Sktad:kurczak ,por,
ziemniaki,czosnek,wtoszczyzna(seler)
Makaron Penne w sosie migsno -warzywnym Sktad:
makaron,mig¢so wiep,cebula,wloszczyzna,przecier
pomidorowy (seler,pszenica)
Kompot wieloowocowy

Zupa brokulowa Sklad:wloszczyzna,makaron,przypr.
ziol,$mietana,kurczak,brokul(seler,smietana)
Kotleciki z morszczuka z ziemniakami i mloda
kapusta na SmietanieSktad;olej,jaja,morszczuk
marchewka ziemniak kapusta biata,$mietana
(Smietana)

Kompot wieloowocowy

Zupa jarzynowa Sktad:kurczak,ziemniaki,$mietana
por, wloszczyzna,bukiet jarzyn, przyp ziot (seler).
Makaron z serem Sktad:makaron,cebula,ser bialy
Kompot wieloowocowy

Krupnik Sklad: kurczak, wloszczyzna, kasza
jeczmienna, ziemniaki,$mietana (Smietana, seler)

Golabki bez zawijania z sosem pomidorowym Sktad:

ryz, marchewka ,mieso mielone, kapusta pekinska,
cebula przyprawy ziot,passata pomidorowa
Kompot wieloowocowy

Zupa z soczewicySktad:kurczak,makaron,smietana
soczewica,pomidory,wloszczyzna (Smietana,seler)
Kotlet mielony, ziemniaki i mizeria Sktad; mig¢so
wp,cebula, jaja, przyprawy ziot,ogorki,Smietana
Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony z fasola Sklad:buraki,fasola,przypr
ziot,wloszczyzna,ziemniaki (seler ,Smietana)
Pulpeciki w sosie wlasnym z kasza jeczmienng i
surowka z kapusty pekinskiej Sktad:migso wieprz,
kasza jeczmienna cebula,kapusta pekinska, marchewka
Kompot wieloowocowy

Zupa ryzowa z warzywami Sklad: wloszczyzna, ryz,
przypr. ziotowe, kurczak, bukiet jarzyn (seler)
Kotlet z morszczuka,ziemniaki i ¢wiklaSktad:
morszczuk,olej,cebula,ziemniaki,buraki czerwone, jaja
przypr.zioto (jaja,ryba)

Kompot wieloowocowy

Grupal

Zupa pomidorowa Skiad:kurczak, wloszczyzna,
passata pomid,makaron,$mietana (seler, Smietana)
Pieczona kielbasa z ogniska

Kompot wieloowocowy

Grupa ILIILIV i V obiad na wycieczce.

Rosol drobiowySktad:podudzie z kurczaka,por,
makaron,przyprawy ziol,wloszczyzna(seler,pszenica)
Udko pieczone,ziemniaki,salata zielona w $mietanie
Sktfad:ziemniaki, podudzie z kurczaka, $mietana,satata
Kompot wieloowocowy

Zupa grochowa Sktad:kurczak, makaron,
wloszczyzna,groch przecierany(seler,pszenica)
Kielbasa pieczona z grilla, ketchup, musztarda i
chleb

Kompot wieloowocowy

*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola

Szef kuchni

Dyrektor

Podwieczorek
Deser jezyki + chrupki
kukurydziane
(jogurt grecki,ser bialy)

*wyréb wlasny

Jogurt owocowy

Mini pizza
Herbata z cytryna i
miodem nat.

Koktajl bananowy i
chrupki kukurydziane
Sklad :Kkefir,miéd
banany

Banan

Deser truskawkowo-
bananowy Sktad:jogurt
grecki, herbatnik, kakao,
banan,truskawki
(jogurt grecki)
* wyréb wtasny
Dzien Dziecka

Jogurt owocowy

WYCIECZKA

Soczek Kubus

Pianka jogurtowa

SWIETO RODZINY
Mus owocowy, deser
jogurtowy

Intendent



