Jadtospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 05.06.2025d018.06.2025

Jadlospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw (Alergeny)

Data

05.06
Czwartek

06.06
Piatek

09.06
Poniedzialek

10.06
Wtorek

1’1.06
Sroda

12.06
Czwartek

13.06
Piatek

16.06
Poniedzialek

17.06
Wtorek

1,8.06
Sroda

Sniadanie

Chleb razowy z pasta
jajeczna i talerz
réznorodnych warzyw
(pszenica,jaja, mleko,masto)

Kakao
1I$n.Jabtka

Rogal maslany i dzemem

truskawkowym (pszenica,masto)

Mileko

11 $n. Jablko

Butka graham z pasta
rybna i talerz ré6znorodnych
warzyw
(twarog,ryba,masto)

Kawa inka na mleku

1I$n. Arbuz

Bulka graham i platki
jaglane na mleku
(pszenica ,mleko,maslo)
II$n.Banan

Chleb razowy z serkiem z
tososiem i talerz
r6znorodnych, kolorowych
warzyw (pszenica,
serek,masto)

Herbata z cytryna
1I$n.Jabtko

Bulka graham z mastem
pasta twarogowa i talerz
roznorodnych ,kolorowych
warzyw
(ser bialy,maslo,pszenica)
Kakao
1I$n.Banan

Chleb razowy z mastem

pasztetem z indyka i talerz

r6znorodnych
WarzyWw (pszenica,masto)
Kawa inka na mleku
1I$n.Arbuz

Butka graham z mastem
serek Bieluch i talerz
réznorodnych warzyw
Herbata z cytryna

1I$n. Truskawki

Chleb graham z serem
z6ltym i talerz
réznorodnych warzyw
(pszenica,musio.ser 2061ty)
Kakao

1I$n. Truskawki

Butka graham z mastem i
ptatki owsiane na mleku
(mleko)

1I$n. Arbuz

Obiady

Zupa ogorkowa z kasza peczak Sktad: kurczak,ogorki
kiszone,$Smietana,kasza peczak, wloszczyzna,ziemniaki
(Smietana, seler,peczak)

Spaghetti Skiad: makaron, migso mielone,olej passata
pomidorowa, przyprawy ziot (pszenica,)

Kompot wieloowocowy

Krupnik Sklad: kurczak,wloszczyzna,kasza jeczmienna,
ziemniaki (Smietana, seler,kasza)

Kotlety rybne, ziemniaki i fasolka szparagowa Sktad
:morszczuk ,jaja, ziemniaki, cebula,fasolka

szparagowa, (jogurt nat,ryba,jaja,fasolka)

Kompot wieloowocowy

Zurek Sklad: kurczak,wloszcz., ziemniaki, majeranek,
czosnek,zur.nat,kietbasa(seler,jaja,smietana,gorczyca)
Makaron zapiekany z jablkami i cynamonem Sktad:
makaron, jabtka, cynamon, cukier (pszenica)

Kompot wieloowocowy

Zupa koperkowa Sktad: kurczak, wloszczyzna,
makaron, koper, $mietana (Smietana, seler,pszenica)
Golabki bez zawijania z sosem pomidorowym Sktad:
ryz,marchewka,mieso mielone,kapusta pekinska, cebula,
przyprawy ziol,passata

Kompot wieloowocowy

Zupa jarzynowa Sklad: kurczak,makaron,$smietana
wloszczyzna, bukiet jarzyn(seler,pszenica, Smietana)
Filet z kurczaka w cieScie, ziemniaki i suréwka
marchwi i selera w jogurcie naturalnym Sklad: filet
z piersi kuczaka,jogurt grecki,marchewka seler, olej
,przypr ..ziot,ziemniaki(jogurt naturalny,seler,jaja)
Kompot wieloowocowy

Zupa buraczkowa Sklad: buraki, wloszczyzna,
ziemniaki,$mietana przyprawy ziot (seler ,Smietana)
Gulasz drobiowy z kasza jeczmienna i satata zielona w
$mietanieSktad:cebula,kasza jeczmienna, satata
wtoszczyzna, filet z kurczaka,$mietana(smietana)
Kompot wieloowocowy

Zupa ziemniaczana. Sklad: kurczak, wloszczyzna,
ziemniaki,czosnek,przyprawy ziotowe. (seler) Pieczen
rybna, ziemniaki i éwikla Skfad;miruna, cebula, jaja,
przyprawy ziot, ziemniaki, buraki ,chrzan
(Smietana,jaja,miruna)

Kompot wieloowocowy

Zupa grochowa z makaronem Skfad: kurczak,
makaron,wloszczyzna,grochprzecierany (seler,pszenica)
Pulpeciki w sosie wlasnym z kasza jeczmienna i
suréwka z mlodej kapustySklad migso wieprz.,przyp
ziot.,kasza jeczmienna, cebula, czosnek, kapusta (jaja)
Kompot wieloowocowy

Zupa pomidorowa Sktad:kurczak, wloszczyzna,
passata pomid,makaron,§mietana (seler, Smietana)
Rolada mig¢sna z warzywami, ziemniaki i mizeria
Sktad;migso mielone,ziemniaki,marchewka cebula,jaja
przypr ziol,ogérki,smietana,wloszczyzna(smietana,jaja)
Kompot wieloowocowy.

Zupa ryzowa z warzywami Sklad: bukiet jarzyn, ryz,
przypr. ziotowe, kurczak, koperek (seler)

Makaron z bialym serem Skiad:makaron,cebula,ser
bialy, przyprawy ziot (ser bialy,pszenica)

Kompot wieloowocowy

*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola

Szef kuchni

Dyrektor

Podwieczorek
Pianka jogurtowa Sktad:

jogurt naturalny,galaretka
truskawkowa(jogurt)

Deser z kaszy manny
Sktad :mleko ,kakao,
kasza manna, herbatniki
(mleko)

*wyréb wlasny

Chleb razowy z mastem,
poledwica, papryka i
satatg (pszenica, masto,
gorczyca)
Herbata z cytryna i
miodem

Jogurt owocowy

Deser jezyki + chrupki
kukurydziane
(jogurt grecki,ser bialy)
*wyréb wlasny

Galaretka owocowa

Serek Bakus$

Jogurt owocowy i
chrupki kukurydziane

Mus owocowy

Mini Pizza z ketchupem
Herbata z cytryna

Intendent



