Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 21.01.2026 do 03.02.2026r.

Jadtospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
21.01 Rogal maslany z mastem | Rosét drobiowySktad:podudzie z kurczaka,por, Jogurt grecki
Sroda i zZurawina z gruszka makaron,przyprawy ziot,wloszczyzna(seler) z miodem naturalnym i
(pszenica) Udko pieczone,ryz z curry i ¢wikla Sktad:ryz, podudzie | granola
Mleko z kurczaka,buraki czerwone,chrzan
llSn.Mandarynka Kompot wieloowocowy
22.01 Bulka graham z mastem | Zupa Wiedenska Sktad:kurczak,wtoszczyzna,koper,
Czwartek pasta z grillowanym kasza mannna,przyprawy ziotowe,ziemniaki Pianka jogurtowa
baklazanem,jajkiem got | Makaron Penne w sosie migsno -warzywnym czekoladowo-
i talerz réznorodnych Sktad:makaron,migso wieprzowe,wlosczyzna,cebula, pomaranczowa
WAarZyW (szezypior,papryka przecier pomidorowy (seler) Sklad:galaretka
ogdrek,rukola) (pszenica) Kompot wieloowocowy pomaranczowa,kakao,
Kawa inka na mleku skyr
1I$n.Kalarepa
23.01 Rogal maslany z Zupa pomidorowa Sktad:kurczak, wloszczyzna, passata
Piatek masltem, platki owsiane pomidorowa,ryz, Smietana (seler) Jogurt owocowy
na mleku (pszenica) Kotleciki z miruny z ziemniakami, suré6wka z kapusty
pekinskiej Sktad: miruna, jaja,cebula, marchew,
11$n.Mus owocowy ziemniaki,kapusta pekinska, bulka tarta
Kompot wieloowocowy
26.01 Bulka graham z masltem, | Krupnik Sklad:kurczak,wloszczyzna,smietana, kasza Chleb razowy z maslem,
Poniedzialek | pasta serowa i talerz jeczmienna, ziemniaki(seler) szynka drobiowa i
réznorodnych warzyw Racuchy drozdzowe z musem truskawkowym Sktad: ogérkiem Kiszonym
(pszenica,makrela w oleju) maka, jaja, drozdze,truskawki, kefir (pszenica,gorczyca)
(pomidor.szczypior, Herbata z cytryna
rzodkiewka,ogérek kiszony)
Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
IISn.Banan
27.01 Chleb razowy z mastem Zupa ogorkowa Sktad: kurczak, ogorki kiszone Koktajl porzeczkowy i
Wtorek poledwica drobiowa i $mietana,kasza peczak, wloszczyzna( seler) chrupki kukurydziane
talerz réznorodnych, Rolada migsna z warzywami,ziemniaki i buraczki na Sklad :kefir,miod,
kolorowych warzyw cieplo Sktad;migso mielone,ziemniaki,cebula, przypr porzeczki
Kawa inka na mleku ziol,buraki,Smietana,wloszczyzna
1I$n. Banan Kompot wieloowocowy.
28.01 Bulka garham z masltem, | Zupa koperkowa Sktad: kurczak, wloszczyzna ,koper Drozdzowe $limaczki
Sroda pasta z tunczykiem i kasza jaglana ,przyprawy ziotowe (seler) Z twarogiem
talerz réznorodnych Makaron z suszonymi pomidorami i kurczakiem w Sktad :maka, jaja,
Warzyw (salata,papryka sosie Smietanowym Sktfad:makaron,filet z kurczaka drozdze ,twarog
srzodkiewka,szczypior) suszone pomidory, czosnek,$mietana ,przyprawy ziot *wyréb wlasny
(pszenica,jaja) Kompot wieloowocowy. H
Kakao ( mleko) erbata z cytryna
1I$n.Gruszka
29.01 Chleb razowy z mastem | Zurek Skfad: kurczak.jaja wloszczyzna,ziemniaki,
Czwartek i pasztetem drobiowym i | czosnek,zur.natkielbasa,przyp.ziol(seler,gorczyca)
talerz réznorodnych Kopytka z jogurtem greckim Skiad: magka, jaja, Mini pizza
WAarzyw(papryka,ogorek ziemniaki,] ?gurt grecki, przyprawy ziot,masto (jaja,pszenica)
rzodkiewka) (pSzenica) Kompot wieloowocowy
Kawa inka na mleku
11$n.Jabltko
30.01 Rogal maslany z maslem | Zupa lazania Sktad:wtoszczyzna,makaron, $mietana,
Piatek i platki jaglane na mleku | migso mielone,cebula,passata pomi, ser parmezan (seler) | Jogurt owocowy
(pszenica) Ryba po grecku z kasza bulgurSklad:miruna, przyp
1I$n.Jablko ziol,kasza bulgur, wloszczyzna,jaja,passata pomidorowa
buitka tarta (seler)
Kompot wieloowocowy
02.02 Bulka graham z maslem, | Zupa golabkowa Sktad: ryz,mieso mielone,kapusta Chleb razowy z mastem
Poniedzialek | serek z lososiem i talerz biata,passata pomidorowa,wloszczyzna,przyp ziot szynka drobiowa,
réznorodnych warzyw Nale$niki z bialym serem i musem truskawkowym ogérkiem kiszonym i
(rzodkiewka,szezypior,pomidor) | Skiad: maka,jaja,ser biaty,truskawki,kefir,mleko,olej papryka
K?wa inka na mleku Kompot wieloowocowy (pszenica, gorczyca)
1I$n.Gruszka Herbata z cytryna
03.02 Bulka graham z mastem Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym Ciasto marchewkowe
Wtorek sserek Bieluch i jajecznica, Sktad:kurczak,makaron wloszczyzna, soczewica Sktad:marchewka,maka,
talerz réZnorodnych omidory,groszek ptysiowy(seler) jaja, jabtka,wiorka
warzyw(szczypior,papryka, i)( ; . co1 . . . §
ogérek kiszony) (pszenica) ‘otlet mlelony,.zwmmakl i bulget warzyw pieczony w k,okosowe
Kawa inka na mleku ziotachSktad; migso wp,cebula, jaja, przy ziot *wyréb wlasny
1I$n.Banan Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna

*Jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola
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