Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 07.01.2025 do 20.01.2025r.

Jadtospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przy,

otowania potraw. (Alergeny)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
07.01 Chleb razowy z pasta Zupa ogérkowa Sktad: kurczak,ogorki kiszone,
jajeczng i talerz warzyw $mietana,kasza peczak, wloszczyzna,ziemniaki (seler)
(rzodkiewka,papryka,szczypior Spaghetti Sktad: makaron, migso mielone,olej Budyn $mietankowy
rukola) (pszenicajaja,masto) passata pomidorowa, przyprawy ziot (pszenica,) (mleko, pszenica)
Kakao(mleko) Kompot wieloowocowy
1I$n.Jablka
08.01 Bulka graham z maslem | Barszcz czerwony z fasola Sklad: buraki,fasola, Deser tiramisu
paréwka z wloszczyzna,ziemniaki,przyp.ziol,smietana(seler) Sktad:biszkopt,czekolada,miod,jogurt
szynki,ketchup i KluskKi $laskie ze Smietana Sktad;maka,jajka, masto grecki, kakao
papryka (pszenica) ziemniaki, $mietana *wyroéb wlasny
Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
II$n.Banan
09.01 Rogal maslany z Krupnik Sklad: kurczak, wloszczyzna, kasza
mastem, platki owsiane jeczmienna $mietana, ziemniaki (seler) Jogurt owocowy
na mleku Kotlety z miruny z ziemniakami i fasolka
II$n.Jablko i mus szparagowa Sktad:miruny ,masto,fasolka
Warzywno - owWocowy szparagowa, ziemniaki, jaja
Kompot wieloowocowy
12.01 Rogal maslany z maslem | Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym Chleb razowy z maslem, szynka
i dzemem Skiad: kurczak,$mietana wloszczyzna, dynia, drobiow3 i ogorkiem Kiszonym
truskawkowym ziemniaki (seler) (pszenica)
(pszenica) [Ryz zapiekany z sosem z truskawkowym Sktad: | Herbata z cytryng
K‘fwva inka na mleku ryz, mleko,kefir,truskawki
Ii$n.Banan Kompot wieloowocowy
13.01 Chleb razowy z mastem Zupa kalafiorowa Sktad: makaron,wloszczyzna, Deser jezyki + chrupki
szynka wp i talerz kalafior,$mietana.kurczak,przyp. ziot (seler) kukurydziane
réznorodnych warzyw Kotleciki z watrobki drobiowej, ziemniaki (jogurt grecki,ser bialy)
(pszenica) pieczone i buraczki na cieplo Sktad:watroébka drob *wyréb wlasny
Kakao(mleko) maka ,$mietana olej,ziemniaki,jaja,buraki czerwone
II $n. Gruszka Kompot wieloowocowy
14.01 Bulka graham z pasta z Zupa porowo-ziemniaczana Sktad: kurczak ,por, Deser z kaszy manny
tunczykiem i talerz ziemniaki, czosnek, wloszczyzna (seler) Sktad :mleko,kakao,kasza
réznorodnych warzyw FLazanki . Sktad: kapusta biata, migso wieprz., manna,herbatniki *wyréb
(rukola,papryka,rzodkiewka cebula, makaron, przyprawy ziotowe, olej (pszenica) wiasny
szczypior) (pszenica,jaja) Kompot wieloowocowy
Kakao ( mleko)
1I$n.Gruszka
15.01 Bulka graham z maslem | Zupa jarzynowaSktad:kurczak,makaron,bukiet Deser malinowa chmurka
i platki jaglane na mleku | jarzyn, Smictana(seler) Sktad;maliny ,galaretka,
(mleko,pszenica) Pulpeciki w sosie wlasnym z kasza jeczmienna i $mietana,biszkopt,migdaly
suréwka z kapusty pekinskiej Sklad:migso wieprz *wyréb wlasny
1I$n.Jablko i marchew jaja, kasza jeczmienna cebula, kapusta pekinska,
marchew Kompot wieloowocowy
16.01 Chleb razowy z mastem, | Zupa z ciecierzycySktad:kurczak, por, wloszczyzna,
serek Bieluch i talerz makaron,ciecierzyca (seler,pszenica) |
réznorodnych warzyw Kotleciki rybne ze szpinakiem i suszonymi Jogurt owocowy
(papryka,rzodkiewka, pomidorami, ziemniaki i surowka z czerwonej
satata,oglrek) (pszenica) kapusty Sktad:miruna, szpinak,pomidory suszone
Herbata z cytryna P y. » SZpInax,pe ory ’
IIén. Banan bulka tarta,cebula,ser zolty,jaja, ziemniaki,kapusta
czerwona
Kompot wieloowocowy
19.01 Bulka graham z masltem, | Zupa golabkowaSklad: ryz,mieso mielone kapusta Chleb razowy z maslem, szynka
pasta z suszonych passata pomidorowa,wtoszczyzna,przyp ziot (seler) drobiowa, ogérkiem zielonym i
pomidoréw ze Pierogi ze Smietang Sklad: ser bialy, maka, salat (pszenica)
stonecznikiem i talerz jaja,ziemniaki, $mietana, przyprawy ziolowe Herbata z cytryna i miodem
réznorodnych warzyw | Kompot wieloowocowy
(ngérck kiszony,papryka,
rzodkiewka,szczypior)(pszenica)
Kawa inka na mleku
II$n. Banan
20.01 Chleb razowy z maslem, | Zupa pomidorowaSktad:kurczak,passata Zapiekanki z szynka, serem zoltym
kabanosy drobiowe i wloszczyzna, makaron,$mietana(pszenica,seler) i ketchup
talerz réznorodnych Zapiekanka gyros Sktad: ryz,cebula,filet z kurczaka, (pszenica)
Warzyw (rzodkiewka,ogérek ogorek kiszony,papryka,kukurydza,przyp.ziotowe *wyrob wiasny
kiszony pomidor)(pszenica) passata pomidorowa,ser zolty Herbata z cytryna
K?kao( mleko) Kompot wieloowocowy
IISn.Banan

*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola
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