Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 04.02.2026 do 17.02.2026r.

Jadtospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
04.02 Chleb razowy z maslem Barszcz czerwony z Deser tiramisu
Sroda paréwka z szynki,ketchup | fasolaSklad:buraki,fasola,$émietana Sktad:biszkopt,czekolada,mio
i papryka (pszenica) wloszczyzna,ziemniaki,przyp.ziot(seler) d, jogurt grecki,kakao
Herbata z cytryna Kluski §laskie ze §mietana Sktad;maka,jajka,masto *wyroéb wlasny
II$n.Banan ziemniaki, $mietana
Kompot wieloowocowy
05.02 Bulka garham z maslem i | Zupa ogérkowa Sktad: kurczak,ogorki kiszone,
Czwartek platki jaglane na mleku $mietana, kasza pgczak, wloszczyzna,ziemniaki (seler) Budyn $mietankowy
I1$n .Jablko Golabki bez zawijania z sosem pomidorowym (mleko, pszenica)
Sktad:ryz mieso mielone,kapusta
pekinska,cebula,passata
Kompot wieloowocowy
06.02 Rogal maslany z maslem i | Zupa pomidorowa Sktad:kurczak, wloszczyzna,
Piatek miodem naturalnym passata pomid,makaron, $mietana (seler)
(pszenica) Kotleciki z miruny z ziemniakami, suréwka z Jogurt owocowy
Mleko kapusty kiszonejSktad:cebnula
II$n.Jablko miruna,jaja,ziemniaki,kapusta kiszona, bulka tarta
Kompot wieloowocowy
09.02 Chleb razowy z maslem, Zupa jarzynowa Sktad: kurczak,makaron,$mietana DZIEN PIZZY
Poniedziale | jajecznica ze wloszczyzna, bukiet jarzyn(seler) Pizza z szynka i serem
k szczypiorkiem pszenica)Ka Zapiekanka ryzowa z twarogiem Sklad:ryz,mleko, Skfad:maka,ser,szynka,
wa inka na mleku truskawki kefir,jabtka, cynamon,twarog passata pomidorowa,
IIsn.Mandarynka Kompot wieloowocowy drozdze ,jaja
*wyroéb wlasny
Chleb razowy z serkiem z | Krupnik Sklad: kurczak, wloszczyzna, kasza
10.02 lososiem i talerz jeczmienna,$mietana, ziemniaki (seler)
Wtorek réznorodnych, warzyw Krokiety Sktad: kapusta biata ,fopatka wp.,pieczarki, Kisiel wisniowy
(pszenica,masto) cebula,olej,jaja,mleko ,butka tarta ,maka, przyp. Ziot
Kakao(mleko) Kompot wieloowocowy
1I$n.Jablko
11.02 Chleb razowy z maslem, Zupa ryzowa z warzywami Sktad: Chatka Puchatka
Sroda kabanosy drobiowe i kurczak,wloszczyzna, bukiet jarzyn, ryz(seler) Sktad:herbatniki,
talerz réznorodnych Filet z kurczaka pieczony, ziemniaki i surowka twarog,galaretka
WArZyW (pszenica) marchwi i selera w jogurcie nat Sktad:ziemniaki, *Wyrob wlasny
Kakao( mleko) filet z kuczaka, jogurt nat,marchewka seler,przypr ziot
II$n.Banan Kompot wieloowocowy
12.02 Rogal maslany z maslem i | Zupa z ciecierzycy Sktad:kurczak, wloszczyzna, OPONKI
Czwartek dzemem makaron, por, ciecierzyca (seler) Sktad:maka,drozdze,
truskawkowy pszenica) Pieczen rybna, ziemniaki i suréwka z mleko,olej,ser
Mileko éwiklaSktad:miruna,jaja,ziemniaki,cebula,buraki,march *wyréb wlasny
II$n.Jablko ew Herbata z cytryna
Kompot wieloowocowy
13.02 Kanapki Karnawalowe Zupa golabkowaSktad: ryz,mieso mielone,kapusta Jogurt owocowy
Piatek Sklad: wek passata pomidorowa,wtoszczyzna,przyp ziot (seler) Walentynkowe ciasteczka
,maslo,szynka, Pierogi ze Smietang Sktad: ser biaty, maka, $mietana Sklad:maka,jaja,
papryka,oliwki,salata jaja,ziemniaki, przyprawy ziotowe
pomidorki, Kompot wieloowocowy
Kawa inka
1I$n.Mus owocowy
16.02 Bulka graham z masltem, Zupa buraczkowa Sklad: buraki, wloszczyzna,
Poniedziale | pasta z meksykanska i ziemniaki,$mietana przyprawy ziot (seler)
k talerz réznorodnych Sos paréwkowy z ryzem Skiad: ryz ,paréwki, passata Jogurt grecki
WArZyW (pszenica) pomidorowa,wloszczyzna,przyprawy ziot z miodem naturalnym
Kawa inka na mleku Kompot wieloowocowy i granola
1I$n. Banan
17.02 Bulka graham z maslem, Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym Mileczny deser z kolorowa
Wtorek platki owsiane na mleku Skifad:kurczak,$mietana wloszczyzna, dynia, kostka
1I$n.Banan ziemniaki,groszek ptysiowy(seler) Sktad :mleko,galaretka
Spaghetti Sktad: makaron, migso mielone,olej passata Jjagodowa,agrestowa,
pomidorowa, przyprawy ziot (pszenica,) cytrynowa,truskawkowa
Kompot wieloowocowy *wyréb wlasny

*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola
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