Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 18.02.2026 do 03.03.2026r.

Jadlospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka graham z serkiem Zupa ogorkowa Sktad:kurczak,ogorkikiszone Drozdzowe $limaczki
Smietankowym i talerz ziemniaki, $mietana,kasza peczak,wloszczyzna(seler) Z twarogiem

18.02 réznorodnych warzyw Kotleciki z watrobki z ziemniakami i suréwka z Sktad :maka, jaja, drozdze
Sroda gg:;;d““;i l:ollfzasi;zyy’;‘ogg“k kiszonej kapusty Sktad:a w tr(’)l?ka, drobiowa, maka Jtwardg
Kaweyl l;npk; r;a myll:eku ,ziemniakl. maka,jajka,kapusta kiszona,marchewka *wyréb wlasny
II$n.Banan Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
Chleb razowy z mastem Zupa porowo-ziemniaczana Sktad:kurczak,por,
19.02 pasta jajeczna i kolorowy | ziemniaki, czosnek,wloszczyzna (seler) Budyn $mietankowy
Czwartek talerz warzyw (ogorek Lazanki Sktad: kapusta biata, migso wieprz., cebula,
kiszony,rzodkiewka,papryka) makaron, przyprawy ziotowe, olej
Kakao Kompot wieloowocowy
1I$n.Jablko
20.02 Rogal maslany z maslem i | Zupa pomidorowa Sktad:kurczak, wloszczyzna,
Piatek miodem naturalnym passata pomid,makaron,$mietana (seler)
Mleko Kotleciki rybne z ziemniakami, surowka z kapusty | Jogurt owocowy
1I$n.Jablko pekinskiejSktad:miruna.jaja,olej,cebula,marchew,
ziemniaki,kapusta pekinska,bulka tarta
Kompot wieloowocowy
23.02 Bulka graham z mastem Barszcz czerwony z fasola Sklad: buraki,$mietana, Mini pizza
Poniedzialek platki owsiane na mleku wloszczyzna,ziemniaki, fasola,przyp.ziotowe (seler) Herbata z cytryng
II$n.Banan Makaron z serem Sktad:makaron,cebula,ser biaty
Kompot wieloowocowy
24.02 Chleb razowy z mastem, Rosol drobiowy Sktad:podudzie z kurczaka,por, Koktajl bananowy
Wtorek szynka wp i talerz warzyw |makaron, przyprawy ziot,wloszczyzna(seler) i chrupki kukurydziane
(pomidor,ogérek szczypior Udko pieczone,ziemniaki i ¢wiklaSktad:ziemniaki Sklad :Kkefir,miod banany
rzodkiewka, salata) podudzie kurczaka,buraki czerwone,chrzan,przyprawy
Kawa inka na mleku ziotowe
[I$n.Mandarynka Kompot wieloowocowy
25.02 Bulka garham z mastem, Zupa Wiedenska Sktad:kurczak,wloszczyzna,koper, Pianka jogurtowa
Sroda pasta z tunczykiem i kasza mannna,przyprawy ziotowe,ziemniaki czekoladowo-
talerz ré6znorodnych Makaron Penne w sosie mi¢sno -warzywnym pomaranczowa
WAarzyw (salata,papryka Sktad: makaron,migso Sklad:galaretka
srzodkiewka, szezypior) (.jaja) wieprzowe,wlosczyzna,cebula,passata pomodorowa pomaranczowa,kakaoskyr
Kakao ( mleko) (seler)
II$n.Gruszka Kompot wieloowocowy
26.02 Bulka graham z maslem | Zupa grochowa Sktad: kurczak,wloszczyzna, Deser jezyki + chrupki
Czwartek i dZemem makaron, groch przecierany (seler) kukurydziane
truskawkowym Klopsiki z sosem pomidorowym z kasza (jogurt grecki,twarog)
Mieko jeczmienna i surowka z poraSktad:migso *wyréb wlasny
11 $n. Jablko wiep,ziemniaki, jaja, passata
pomidorowa,por,maka,kasza jeczmienna
Kompot wieloowocowy
27.02 Chleb razowy z maslem, | Krupnik Sklad: kurczak,wloszczyzna,kasza
Piatek jajecznica ze jeczmienna ziemniaki,$mietana(seler) Jogurt owocowy
szczypiorkiem pszenica) Kotlety rybne, ziemniaki i fasolka szparagowaSktad:
Kawa inka na mleku jaja,miruna,ziemniaki,butka
1I$n.Jablko tarta,fasolaszparagowamasto
Kompot wieloowocowy
02.03 Rogal maslany z mastem i | Zupa golabkowa Skiad: ryz,mieso mielone,kapusta Chleb razowy z maslem
Poniedzialek platki jaglane na mleku biata,passata pomidorowa,wloszczyzna,przyp ziot szynka drob, ogérkiem
II$n.Banan (seler) kiszonym i papryka
Nalesniki z bialym serem i musem truskawkowym | Herbata z cytryng
Sktad: maka,jaja ser biaty,truskawki,kefir,mleko,olej
Kompot wieloowocowy
03.03 Chleb razowy z mastem, Barszcz czerwony z fasolaSktad:buraki,fasola, Zapiekanki z szynka,
Wtorek serek Bieluch i talerz $mietana wloszczyzna,ziemniaki,przyp.ziot(seler) serem z6ltym i ketchup
réznorodnych warzyw Kluski §laskie ze Smietana Sktad;maka,jajka,masto (pszenica)
(papryka,rzodkiewka,satata ziemniaki, Smietana *wyrob wlasny
;?"Ek) Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
akao (mleko)
1I$n. Banan
*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola
Szef kuchni Dyrektor Intendent




