Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 29.05.2026 do 12.06.2026r.
Jadlospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergi¢ lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)

DATA

29.05
Pigtek

01.06
Poniedzialek

02.06
‘Wtorek

03.06
Sroda

05.06
Piagtek

08.06
Poniedzialek

09.06
Wtorek

10.06
Sroda

11.06
Czwartek

12.06
Pigtek

SNIADANIE

Bulka graham z maslem i platki
jaglane na mleku (mleko)
IIsn.Mus owocowy

Bulka graham z maslem, serek Bieluch i
talerz réznorodnych warzyw(papryka,
szczypior, ogérek pomidor)

Kakao (mleko)

11 $n.Banan

Chleb razowy z maslem, pasztet
drobiowy i talerz réznorodnych warzyw
(salata,rzodkiewka,ogorek,,papryka)
Kawa inka na mleku

II$n.Banan

Chleb razowy z maslem, serek
naturalny i talerz réznorodnych
Wwarzyw

Kakao (mleko)

II$n. Mus owocowy

Rogal maslany z maslem i platki
owsiane na mleku
11$n.Jablko

Bulka garham z mastem, pasta
twarogowa z filetem z makreli i talerz
warzyw(salata papryka
,rzodkiewka,szczypior) Kakao(mleko)
II$n.Mandarynka

Chleb razowy z maslem szynka wp i
talerz réznorodnych warzyw
(rzodkiewka,szczypior,pomidor,salata)
Herbata z cytryna

II $n. Gruszka

Bulka graham z maslem jajkiem
gotowanym i talerz réznorodnych
warzyw (szczypior papryka,ogérek
kiszony,rzodkiewka)

Kakao (mleko)

II$n.Mandarynka

Chleb razowy z maslem paréwka z
szynki,ketchup i talerz r6znorodnych
warzyw (papryka,ogorek, rzodkiewka)
Herbata z cytryna

II$n.Sliwka

Rogal maslany z maslem i dzemem
truskawkowym

Mieko

1I$n.Mus owocowy

OBIAD

Zupa lazaniaSktad:wloszczyzna,makaron,smietana migso
mielone,cebula,passata pomidor, ser parmezan

Kotleciki rybne ze szpinakiem i suszonymi
pomidorami, ziemniaki i wloszczyzna na
cieploSktad:miruna,szpinak,pomidory suszone butka
tarta,cebula,ser zolty,jajka,ziemniaki,wloszczyzna
Kompot wieloowocowy

Krupnik Sklad: kurczak,wloszczyzna,kasza jeczmienna,
ziemniaki,$mietana (seler)

Spaghetti Sktad: makaron, migso mielone,olej passata
pomidorowa, przyprawy ziot

Kompot wieloowocowy

Zupa grochowa Sktad: kurczak groch przecierany
makaron, wloszczyzna,kietbasa,przyprawy (seler)
Golabki bez zawijania z sosem pomidorowy Skiad :ryz
,mieso mielone,kapusta pekinska, cebula, passata
pomidorowa

Kompot wieloowocowy

Grupa I

Zupa pomidorowa Sktad:kurczak, wloszczyzna, passata
pomid,makaron,$mietana (seler)

Pieczona kielbasa z ogniska,chleb,ketchup

Kompot wieloowocowy|

Grupa ILIILIV i V obiad na wycieczce.

Zupa ogérkowaSktad:kurczak,ogorki kiszone,
$mietana,kasza peczak, wloszczyzna,ziemniaki(seler)
Pulpety rybne w sosie koperkowym,ziemniaki i
suréwka Colestaw Sktad:morszczuk ,jaja,cebula,
$mietana,koper,kapusta biata,marchewka

Kompot wieloowocowy

ZurekSklad: kurczak,wloszczyzna,ziemniaki,zur nat
majeranek,kielbasa,czosnek,jaja,smictana(seler)
Racuchy drozdzowe z musem truskawkowym Sktad:
maka, jaja,drozdze,truskawki, kefir

Kompot wieloowocowy

Krem z soczewicy z grzankamiSktad:soczewica
pomidory ziemniaki,$mietana,,wloszczyzna(seler)
Kotlet mielony, ziemniaki i mizeriaSktad; migso wp,
cebula,przyp.ziot,smietana,ogorki

Kompot wieloowocowy

Zupa jarzynowaSktad:kurczak,makaron,bukiet jarzyn,
$mietana(seler)

Kurczak w sosie Smietanowo-ziolowym z kasza
jeczmienna i suréwka z marchewki z rodzynkami
Sktad:filet drobiowy,jaja,kasza j¢eczmienna,cebula, kapusta
pekinska,marchew,jabtko,rodzynki,smietana

Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony z fasola Sklad: buraki,smictana,
wloszezyzna,ziemniaki,fasola,przyp.ziotlowe(seler)
Pierogi ze $mietana Sklad: ser biaty, maka, jaja,
ziemniaki,$mietana, przyprawy ziotowe

Kompot wieloowocowy

Krem pomidorowy z ryzem Sktad:,ryz $mietana,
wloszczyzna,koncentrat pomidorowy,por (seler)

Kotleciki z miruny z ziemniakami, fasolka szparagowa
Sktad: miruna, jaja,cebula, marchew butka tarta
ziemniaki,fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

*Jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola

Szef kuchni

Dyrektor

Intendent

PODWIECZOREK

Jogurt owocowy

Hamburgerki *Zabki”’
Sktad:butka
pszenna,masto,szynka,ser
701ty, oliwki
ogorek kiszony

Koktajl bananowy +
chrupki kukurydziane
Sktad: kefir ,mi6d,banan

*wyrob whasny

WYCIECZKA
Soczek

Jogurt owocowy

Chleb razowy z mastem
szynka drob, ogérkiem
kiszonym i papryka
Herbata z cytryna

Deser “Lesny mech”
Sktad;granat,miod,
maka,jogurt grecki
Jajka,szpinak

*wyrob wlasny

Mini pizza i ketchup
(jaja,maka,ser zolty)

Sernik na zimno
Sktad:
twar6g,galaretka,truskawka
*wyrob wlasny

Jogurt owocowy



