
   

 

                                       Jadłospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 29.05.2026 do 12.06.2026r. 
                        Jadłospis zawiera wykaz składników powodujących alergię lub reakcje nietolerancji użytych do przygotowania potraw. (Alergeny) 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 29.05 

Piątek 

Bułka graham z masłem i płatki 

jaglane na mleku (mleko) 

IIsn.Mus owocowy 

 

Zupa lazaniaSkład:włoszczyzna,makaron,śmietana mięso 

mielone,cebula,passata pomidor, ser parmezan 
Kotleciki rybne ze szpinakiem i suszonymi 

pomidorami, ziemniaki i włoszczyzna na 

ciepłoSkład:miruna,szpinak,pomidory suszone bułka 

tarta,cebula,ser zółty,jajka,ziemniaki,włoszczyzna 
Kompot wieloowocowy 

 

 

Jogurt owocowy 

01.06 

Poniedziałek 

Bułka graham z masłem, serek Bieluch i 

talerz róźnorodnych warzyw(papryka, 

szczypior, ogórek pomidor) 

Kakao (mleko) 
II Śn.Banan 

Krupnik Skład: kurczak,włoszczyzna,kasza jęczmienna, 

ziemniaki,śmietana (seler) 
Spaghetti Skład: makaron, mięso mielone,olej passata 

pomidorowa, przyprawy zioł 
Kompot wieloowocowy 

Hamburgerki ‘’Żabki’’ 
Skład:bułka 

pszenna,masło,szynka,ser 

żółty, oliwki 
ogórek kiszony 

02.06 
Wtorek 

Chleb razowy z masłem, pasztet 

drobiowy i talerz różnorodnych warzyw 

(sałata,rzodkiewka,ogórek,,papryka) 
Kawa inka na mleku 
IIśn.Banan 
 

Zupa grochowa Skład: kurczak groch przecierany 

makaron, włoszczyzna,kiełbasa,przyprawy  (seler)   
Gołąbki bez zawijania z sosem pomidorowy Skład :ryż 

,mieso mielone,kapusta pekińska, cebula, passata 

pomidorowa 
Kompot wieloowocowy 

Koktajl bananowy + 

chrupki kukurydziane 

Skład: kefir ,miód,banan  

*wyrób własny 

 

 

03.06 

Środa 

Chleb razowy z masłem, serek 

naturalny i talerz różnorodnych 

warzyw 

Kakao (mleko) 

IIśn. Mus owocowy 

Grupa I 
Zupa pomidorowa Skład:kurczak, włoszczyzna, passata 

pomid,makaron,śmietana (seler) 
Pieczona kiełbasa z ogniska,chleb,ketchup 
Kompot wieloowocowy| 
Grupa II,III,IV i V obiad na wycieczce. 

WYCIECZKA 
Soczek  

05.06 

Piątek 

Rogal maślany z masłem i płatki 

owsiane na mleku  

IIśn.Jabłko 

 

Zupa ogórkowaSkład:kurczak,ogórki kiszone, 

śmietana,kasza pęczak,włoszczyzna,ziemniaki(seler) 
Pulpety rybne w sosie koperkowym,ziemniaki i 

surówka Colesław Skład:morszczuk ,jaja,cebula, 

śmietana,koper,kapusta biała,marchewka 
Kompot wieloowocowy 

 

Jogurt owocowy 

08.06 

Poniedziałek 

Bułka garham z masłem, pasta 

twarogowa z filetem z makreli  i talerz 

warzyw(sałata papryka 

,rzodkiewka,szczypior)  Kakao(mleko) 

IIśn.Mandarynka 

 

ŻurekSkład: kurczak,włoszczyzna,ziemniaki,żur nat 

majeranek,kiełbasa,czosnek,jaja,śmietana(seler) 
Racuchy drożdżowe z musem truskawkowym Skład: 

mąka, jaja,drożdże,truskawki, kefir 
Kompot wieloowocowy 

Chleb razowy z masłem 

szynką drob, ogórkiem  

kiszonym  i papryką 

Herbata z cytryną 

09.06 

Wtorek 

Chleb razowy z masłem szynką wp  i 

talerz różnorodnych warzyw 

(rzodkiewka,szczypior,pomidor,sałata) 

Herbata z cytryną 

II śn. Gruszka 

Krem z soczewicy z grzankamiSkład:soczewica 

pomidory ziemniaki,śmietana,,włoszczyzna(seler) 
Kotlet mielony, ziemniaki i mizeriaSkład; mięso wp, 

cebula,przyp.zioł,śmietana,ogórki  
Kompot wieloowocowy 

Deser “Leśny mech” 

Skład;granat,miód,  
mąka,jogurt grecki 

jajka,szpinak 

    *wyrób własny 

 

10.06 

Środa 

Bułka graham z masłem jajkiem 

gotowanym i talerz różnorodnych 

warzyw (szczypior papryka,ogórek 

kiszony,rzodkiewka) 

Kakao (mleko) 

IIśn.Mandarynka 

 

Zupa jarzynowaSkład:kurczak,makaron,bukiet jarzyn, 

śmietana(seler) 
Kurczak w sosie śmietanowo-ziołowym z kaszą 

jęczmienną i surówka z marchewki z rodzynkami  

Skład:filet drobiowy,jaja,kasza jęczmienna,cebula, kapusta 

pekińska,marchew,jabłko,rodzynki,śmietana 
Kompot wieloowocowy 

 Mini pizza i ketchup 

(jaja,maka,ser żółty) 

 

11.06 

Czwartek 

Chleb razowy z masłem parówka z 

szynki,ketchup i talerz różnorodnych 

warzyw (papryka,ogórek, rzodkiewka)  

Herbata z cytryną  

IIśn.Śliwka 

Barszcz czerwony z fasolą Skład: buraki,śmietana, 

włoszczyzna,ziemniaki,fasola,przyp.ziołowe(seler) 
 Pierogi ze śmietaną Skład: ser biały, mąka, jaja, 

ziemniaki,śmietana, przyprawy ziołowe 
Kompot wieloowocowy 

 

Sernik na zimno 

Skład: 

twaróg,galaretka,truskawka 

*wyrób własny 

 

12.06 

Piątek 

Rogal maślany z masłem i dżemem 

truskawkowym 

Mleko 

IIśn.Mus owocowy 

Krem pomidorowy z ryżem Skład:,ryż śmietana, 

włoszczyzna,koncentrat pomidorowy,por (seler) 
Kotleciki  z miruny z ziemniakami, fasolka szparagowa 

Skład: miruna, jaja,cebula, marchew bułka tarta 

ziemniaki,fasolka szparagowa 
Kompot wieloowocowy 

 

Jogurt owocowy 

                             *Jadłospis na dany dzień może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola                            

                     Szef kuchni                                          Dyrektor                                                        Intendent 

 


