Jadlospis dla Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Lubaczowie od 01.09.2026 do 14.09.2026r.
Jadtospis zawiera wykaz sktadnikow powodujacych alergi¢ lub reakcje nietolerancji uzytych do przygotowania potraw. (Alergeny)

*Jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola

DATA

01.09
Wtorek

02.09
Sroda

03.09
Czwartek

04.09
Piatek

07.09
Poniedzialek

08.09
Wtorek

09.09
Sroda

10.09
Czwartek

11.09
Piatek

14.09
Poniedzialek

SNIADANIE

Bulka graham z maslem i
platki owsiane na mleku
II $n.Kalarepa

Bulka graham z maslem i
dzemem truskawkowym
Mleko

1I$n.Arbuz

Bulka graham z maslem,
serek Bieluch i talerz

réznorodnych warzyw
(papryka,rzodkiewka,
salata,ogorek) (pszenica)
Kakao (mleko)
IIsn.Marchewka

Bulka graham z maslem i
pasta jajeczng i talerz
réznorodnych warzyw
(papryka,ogérek,rzodkiewka)
Herbata z cytryna
1I$n.Jablko

Bulka graham z mastem
pasta twarogowo-rybng i
talerz roznorodnych
Wwarzyw (papryka,rukola
rzodkiewka,ogorek,)
Herbata z cytryna
1I$n..Ogodrek $wiezy
Bulka graham z masltem,
pasta z pomidoroéw i
stonecznika,talerz warzyw
(ogérek kiszony,papryka,
rzodkiewka)

Herbata z cytryna

II$n. Marchewka

Rogal maslany z maslem,
platki jaglane na mleku
I1$n. Banan

Chleb razowy z mastem
szynka drobiowa i talerz
réznorodnych warzyw
(rzodkiewka,ogorek,papryka)
Kakao (mleko)
1I$n.Gruszka

Bulka graham z maslem
pasztetem drob i talerz
réznorodnych warzyw
(rzodkiewka,ogorek,papryka)
Kakao (mleko)
11$n.Gruszka

Rogal maslany z maslem i
miodem

Kawa inka na mleku
II$n.Kalarepa

OBIAD

Krem pomidorowy z ryzem Sktad:ryz petnoziarnisty
wloszczyzna,passata pomidorowa,pomidory (seler)
Kotlet mielony z ziemniakami i mizeria Sktad: mig¢so
drobiowe,ziemniaki,smietana,olej,butka tarta ogorki,jaja
Kompot wieloowocowy

Zupa krem z soczewicy z grzankamiSklad:
soczewica, pomidory, ziemniaki wloszczyzna(seler)
Makaron Penne w sosie migsno -warzywnym Sktad:
makaron,migso wiep,cebula,wtoszczyzna passata
pomidorowa (seler)

Kompot wieloowocowy

Krupnik Sklad: kurczak, wloszczyzna, kasza
jeczmienna,ziemniaki $mietana (seler)

Kotleciki rybne ze szpinakiem i suszonymi
pomidorami,ziemniaki i suréwka z czerwonej kapusty
Sktad:miruna, szpinak,pomidory suszone,jaja, cebula,ser
z0lty, ziemniaki,kapusta czerwona

Kompot wieloowocowy

Zupa krem z cukini i grzanki Sktad:ziemniaki,groszek
ptysiowy,wloszczyzna cukinia(seler)

Nalesniki z bialym serem i musem truskawkowym
Sktad:maka,jaja,ser biaty,truskawki,kefir,mleko,olej
Kompot wieloowocowy

Zupa krem dyniowa z groszkiem ptysiowym Sklad:
wloszczyzna,dynia,ziemniaki,groszek ptysiowy(seler)
Lazanki Sktad:kapusta biala,mi¢so wiep,olej,cebula,
makaron ,pieprz ziot

Kompot wieloowocowy

Zupa z ciecierzycy Sktad:wloszczyzna,ziewmniaki, por,
ciecierzyca ,pomidory (seler)

Kluski $laskie z jogurtem greckim Sktad;maka
pszenna,jajka, masto,jogurt grecki, ziemniaki, maka
ziemniaczana

Kompot wieloowocowy

Zupa meksykanska Sklad: migso mielone,czosnek seler
wloszczyzna,ziemniaki,mieszanka meksykanska,
Kurczak w sosie $§mietanowo-ziolowym z kasza
bulgur i suréwka ColestawSktad:filet z kurczaka,cebula
$mietana,przyp. ziot,kasza bulgur,kapusta biala

Kompot wieloowocowy

ZupaWiedenskaSktad:kurczak,wloszczyzna,koper, kasza
mannna,przyprawy ziotowe,ziemniaki
Kotleciki z miruny z ziemniakami,éwikla Sktad
cebnulamiruna,jaja,ziemniaki,burakiczerwone,chrzan
Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony z fasolgSktad:kurczak,buraki,fasola,
$mietana wloszczyzna,ziemniaki,przyp.ziot(seler)
Pierogi ze Smietang Sktad: ser bialy, maka, jaja,
ziemniaki,$mietana, przyprawy ziotowe

Kompot wieloowocowy

Zupa ogorkowaSktad:ogorki kiszone, $mietana, kasza
peczak, wloszczyzna,ziemniaki (seler)
Golabki bez zawijania z sosem pomidorowym Sktad:
ryz, mieso mielone, kapusta pekinska,cebula,passata
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

Banan

Brownie z czerwonej
fasoli i banana
Sktad:fasola,
jaja,banan,kakao
*wyrob wlasny

Mini pizza z ketchupem
(pszenica,jaja)

Sliwka

Jogurt owocowy
i mus warzywny

Jogurt grecki
z bananem
i granola

Deser jezyki

(jogurt grecki ,twarog
miéd,chrupki
kukurydziane)
*wyréb wlasny
Nektarynka

Zapiekanki z szynka,
serem zo6ltym i ketchup
(pszenica)
*wyrob wilasny
Papryka

Budyn $mietankowy
z tarta czekolada
(mleko,pszenica)
Marchewka w stupkach

Skyr
Mus owocowy

Szarlotka
w pucharkach Sklad:jablka jogurt
grecki miéd,wiérka kokosowe
herbatniki

*wyréb wlasny




Szef kuchni
Dyrektor Intendent



